
天水圍官立小學
小一迎新日
學生輔導簡介



駐校社工介紹

學校社工﹕湯俊荣(湯 Sir)

馮珮怡(馮姑娘)

駐校時間﹕星期一至五

辦 公 室﹕學生輔導室(地下G13室)

聯絡方式﹕2447 4288



輔導服務

三層支援模式

全校性支援

小組支援

個別支援



配合學校發展主題，舉辦
全校性活動，例如家長講
座及工作坊﹑歷奇活動﹑
親子活動等等。

全校性支援



根據學生需要，為特定群
組的學生提供訓練。例
如﹕情緒社交小組﹑專注
力小組﹑成長的天空計劃

小組支援



個案輔導
咨詢服務
危機處理
服務轉介

個別支援



成長課及生涯規劃課程

● 自我概念

● 解決問題

● 自我管理

● 尊重接納

● 人際關係

● 衝突處理

● 技巧與態度

● 成就感

● 愉快學校生活

● 生活計劃

● 處事態度

● 事業發展



小一適應錦囊





調整作息時間

資料來源:協康會



指導子女執拾書包

文具物品寫班別姓名



開學後，家長可以

查閱學生手冊及通告
了解子女在校的情況
密切留意子女的情緒
與校方保持溝通

To-do!

假日與子女外出活動

多鼓勵與讚賞




